
أفكار بسيطة لتجديد غرفة نومك
غرفة النوم من اكثر الأماكن في المنزل التي تحتاج الى تجديد بشكل
دوري، لانها المكان الوحيد الذي فيه يسترخي الشخص لساعات وساعات

ويغوص بتفكير عميق.

روتين الديكور من شأنه ان يؤثر على نفسية الشخص، وخاصة في ما
يتعلق بغرفة النوم. لذلك، نلاحظ ان العديد من الأشخاص يقومون

بإجراء تعديلات دورية على غرفة نومهم لما لذلك الامر من تأثير كبير
على نفسيتهم.

يتطلب تجديد الديكور اموالا وميزانية خاصة، لكن بطرق بسيطة يمكنك
ان تجدد غرفتك بهذه الافكار:

1- استعمال الأكسسوار النافر

كثيرة هي الاكسسوارات التي يمكن استعمالها في الديكور وخاصة في
غرف النوم. ولإضفاء طابع جديد على غرفة نومك لا تتردد بإستعمال

مرآة على الجدار الأساسي للغرفة مع اطار ملون او مزخرف. كما
ويمكنك ان تلجأ الى تعليق اطارات تحمل صورا من مراحل طفولتك او
محطات مهمة في حياتك. او يمكنك ان تبدل مكان السرير فهذا يجعلك

تشعر وكأنك غيرت ديكور الغرفة كله.

2- ادخال الالوان

يمتلك الكثير من الاشخاص مواهب ابداعية يترجمونها في عالم
الديكور، وإذا كنت من بين هؤلاء الاشخاص لا تتردد بأن تترجمها على

جدران غرفتك. مثلا يمكنك ان تقوم برسم لوحة غرافيتي، او تلون
الجدران برسومات وتعابير تعبر عن شخصيتك. استعمال فكرة بسيطة

يساهم بخلق طابع جديد للغرفة.

3- تزيين الأرضية

لا يكتمل اي ديكور من دون اختيار ارضية مناسبة، ويمكن استعمال
ارضية خاصة بغرفة النوم مختلفة عن سائر المنزل. ويمكنك ان تستفيد

من الارضية من اجل ان تضفي لمسة سحرية على غرفتك، كأن تضع
السجادات الملونة وان تستعمل اوراق الجدران في تزيين جدار من

الغرفة.
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إذا، بواسطة عناصر بسيطة يمكن ان تغير ديكور غرفة نومك، فلا تتردد
بإستعمال هذه الحيل التي لا تحتاج الى تكاليف كبيرة.


