
أفضل نبات لكل غرفة من المنزل
. ومع ذلك  تجعل النباتات في وعاء كل منزل أكثر راحة وأكثر جمالاً
، هناك الكثير من الزهور الطبيعية والنباتات المختلفة للاختيار من

بينها ، فأنه من السهل أن تضيع في التنوع.

من جهة أخرى، نظرًا لأن التلوث بالأماكن المغلقة هو أسوأ كثيرًا من
التلوث في الهواء الطلق، ينصح خبراء “الفينج شوي” بضرورة زراعة

بعض النباتات في المنزل ، حتى تعمل على تحسين نوعية الهواء
اً بالأماكن المغلقة ، بالإضافة الى تأثيرها النفسي الإيجابي وأيض

مظهرها الجمالي المميز.

على الرغم من أن أغلبية النباتات تلعب دورًا جيدًا في تنقية
الهواء في غرف المنزل ، إلا أن هناك بعض الأنواع التي تقوم بهذا

الدور بطريقة أفضل بكثير من غيرها.

لذلك ، قمنا بوضع لك قائمة أفضل نبات لكل غرفة من المنزل ، فهي
لن تجعل منزلك أكثر جمالاً فحسب ، بل ستكون مفيدة وتنقي الهواء

اً. والتلوث أيض

1– الحمام

تخلص أشجار النخيل الهواء من الأمونيا الموجودة فيه ، وهو
أمر مفيد للغاية بعد تنظيف الحمام بالمنظفات والمواد

الكيمائية المختلفة.
يمكن لنبتة دائمة الخضرة الصينية أن تساعد على التخلص من

الفورمالديهايد في الهواء (مستحضرات التجميل عادة ما تحتوي
عليه) . أفضل مكان لوضع هذه النبتة هو بجانب الدش.

تمتص نبتة اللبلاب الأوروبي ثاني أكسيد الكربون في الهواء
بشكل أفضل من أي نبات آخر . كما أنها تزيل السموم

والفورمالدهيد والمعادن الثقيلة من الهواء.

2- غرف نوم

تنبعث من نبتة ذلب ثلاثي الأحزمة الأكسجين في الليل وتنقي
الهواء من السموم، مما يحسن بشكل كبير من نوعية النوم.

يمتص زنبق السلام السموم الصناعية والمنزلية بسهولة ، مثل
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الأسيتون والبنزول والأمونيا . ان هذه النبتة مفيدة بشكل خاص
بعد إعادة تجديد ديكور المنزل أو الطلاء ، عندما يكون

الهواء مليء بالمواد الكيميائية المؤذية.
الفالاينوبسيس أو الأوركيد هو نبات ينتج زهور رائعة الجمال ،

من أجمل الزهور وأقدمها من حيث الوجود . ينبعث من
الفالاينوبسيس الكثير من الأكسجين في الليل ويزيل التولوين

من الهواء.

3- غرف نوم الطفل

كوفا هي نبتة منقية طبيعية . فهي تزيل البنزول ،
والفورمالدهيد ، والفينول ، وثلاثي كلور الإيثيلين من

الهواء.
اً مناسبًا . فإن الفيتونسيدز الذي تخلق نبتة الكركديه مناخ
تصدره النبات يجعل الهواء أكثر صحةً وأكثر نقاءً . بالإضافة
الى ذلك ، تبدأ النباتات الأخرى في النمو بشكل أفضل عندما

تكون بالقرب من الكركديه.
تساعد نبتة بخور مريم على التخلص من الأرق ، والتعب المزمن

، والاكتئاب ، والتهيج.

4- غرفة المعيشة

تزيل دراسينا منعكسة البنزول والفورمالدهيد من الهواء ،
هذه العناصر السامة الموجودة في ورق الجدران ، والطلاء ،

والستائر ، والسجاد.
تساعد نبتة كلوروفيتوم على التخلص من الفورمالدهيد ،

الصادرة من انبعاثات السيارات ودخان التبغ . بالإضافة الى
ذلك ، ترطب هذه النبتة جيدًا جدًا.

ينقي تين بنيامين الهواء من البنزول ، ثلاثي كلور إيثيلين ،
الموجود في منظفات السجاد ، الغراء ، وأشياء أخرى كثيرة، ،

اً من الفينول. وأيض

5- المطبخ

تزيل نبتة الألوفيرا البنزول (الموجود في المنظفات)
والفورمالدهيد من الهواء.



تجعل ستيفانوتس فلوري بوندا الهواء في المطبخ أكثر صحي
ونقي . تحب هذه النبتة العناية المستمرة ولكنها سوف تعطيك

الزهور الجميلة طوال العام.
ميزة نبتة سانتبوليا هي أنها تخيف النمل وتجعله يخرج من

المنزل.


