
أعراض ملحوظة أنك حامل بفتاة!
الموجات فوق الصوتية هي أفضل طريقة لمعرفة جنس الطفل الذي تحملين

به ، لكنها ليست الطريقة الوحيدة. هناك جدالات عديدة حول موضوع
الأعراض الطبيعية التي تشير ما إذا كانت إمرأة حامل بصبي ام فتاة.
وبالرغم من عدم تصديق الكثير من الناس هذه الأعراض الا انها تصدق
في الكثير من الأحيان. اليكم الأعراض التي تدل ان الجنين فتاة.

الحمل عالٍ في بطن الأم: إذا ظهر أن الامرأة تحمل طفلها في .1
أعلى الرحم ، فهناك احتمال ان الجنين فتاة. أيضا ، إذا كان

معظم وزن طفلك في وسط البطن ، فذلك يشير إلى انها أنثى.

مرض الصباح: مرض الصباح المفرط طوال فترة الحمل ، بغض .2
النظر عن الثلث ، قد يعني ان الجنين أنثى. ويرتبط ذلك
بزيادة مستويات الهرمونات وانخفاض السكريات في الدم.

معدل ضربات القلب أسرع: إذا كان معدل ضربات قلبك مرتفعًا ، .3
أي 140- 160 نبضة في الدقيقة فذلك يعني انك حامل بفتاة.

البشرة الدهنية وحب الشباب: إذا ظهرت البثور والطفح الجلدي .4
على جلدك أثناء مرحلة الحمل فذلك يعني انك حامل بفتاة.

الرغبة في تناول الحلويات: إذا كنت تتوق إلى تناول الأطعمة .5
ً من الأطعمة الحارة أو الحلوة مثل الشوكولاتة والآيس كريم بدلا

الحامضة ، فذلك يعني انك حامل بفتاة.
تقلب المزاج: إذا كنت تعاني من تقلبات مزاجية شديدة مثل .6
التهيج والاكتئاب والغضب أثناء الحمل ، فمن المحتمل أنك

تحملين فتاة.
جانب النوم الخاص بك: إذا كنت تنام على الجانب الأيمن لمعظم .7

فترة الحمل ، فيمكنك توقع إنجاب طفلة.
، ً نسيج الشعر واللمعان: إذا كان شعرك يبدو رقيقًا ومملا .8

فهذا يعني أنك تحملين فتاة بينما يشير الشعر اللامع
والبراعم إلى ولد.
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لون البول: يمكن أن يشير لون البول إلى جنس طفلك. قد يعني .9
البول الأصفر الباهت أنك تحملين فتاة.

رشاقة او نعومة الأم: يقال أنه إذا كانت الإمرأة الحامل .10
ناعمة التصرف طوال فترة الحمل ، فهي حامل بفتاة.

حجم الثدي: عندما يظهر الثدي الأيسر أكبر بقليل من الثدي .11
الأيمن ، أو إذا كانت هناك زيادة كبيرة في حجم الثدي ، فهذا

يعني أنك حامل بفتاة!
اختبار الثوم: عندما تأكلين فص ثوم ، ورائحة جسمك لا تتغير .12

، فهذا يشير إلى حملك بفتاة.
أحلام حول جنس الطفل: يقال أن الأحلام تظهر عكس ما تمسك به في .13
نتوءك. إذا رأيت صبيا في أحلامك ، فمن المحتمل أن يكون لديك

فتاة.
اهتمامات الطفل: هذه الإشارة للأمهات الحوامل للمرة الثانية. .14
إذا كان طفلك الدارج يعرب عن اهتمامه بحملك ، فهناك احتمال

كبير بأن تكون لديك فتاة. وإذا لم يبد أي اهتمام ، فقد
يكون صبيا.

وزن الأب: يعتقد الناس أنه إذا كان زوجك او اب طفلك (الذي .15
ً ، فسوف تلدين انت حامل به) يكتسب وزناً عندما تكونين حاملا

فتاة.
الأنف: إذا كنتِ لا ترين أي تغيير في شكل أنفك ، فأنت على .16

الأرجح تحملين فتاة. ومع ذلك ، إذا كان الأنف بدأ في الاتساع
، فذلك يشير إلى حملك بطفل صبي.



ّ الأسود: الخط المظلم الذي يظهر على نتوء طفلك يمكن أن الخط .17
يكون مؤشراً لنوع جنس الطفل. وفقا للاعتقاد ، إذا استمر

الخط في التمدد فوق زر بطنك ، فأنت حامل مع بصبي. ولكن إذا
انتهى الخط أسفل زر البطن ، فأنت حامل بفتاة.


