
أضـف هـذه النباتـات الـى حمامـك
لتشعر كأنك في ملاذاً استوائياً

مصغّر!
قد يكلفك ادماج حمام شبيه بالمنتجعات الصحيّة الكثير من الأموال،
ولكن اذا حاولت ان تجد بدائل أرخص، فستضمن تلك النباتات، التي

تضفي لمسة من الرقي الإستوائي الذي سيشعرك بأنك في وسط غابة مليئة
بالعطور والورود والفواكهة اللذيذة والمثمرة.

اليك النباتات التي ينصح بها اخصائيي دمج النبات في ديكور
المنزل:

نبتة السرخس

إن نبتة السرخس مثالية للأماكن التي تحتوي على الكثير من الضوء
غير المباشر، اذ انها تزدهر في المناطق الرطبة لأنها تحب أن تبقى
وّ قويّ’، كما يمكنها ان تكون متقلبة، رطبة. ولكنها لا تتمتع بصح

لذلك انتبه اليها.

النباتات الهوائية

من السهل جداً العناية بالنباتات الهوائية، اذ انها تحتاج فقط
إلى رشة ماء كل بضعة أيام. هناك طريقة أخرى لسقيها، وذلك من خلال
إغراقها بالماء مرة واحدة كل أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع لحوالي 30

دقيقة إلى ساعة.

نبتة الدراسينا

الدراسينا هي نباتات استوائية شبيهة بأشجار النخيل والتي تأتي في
مجموعة متنوعة من الألوان والأشكال. تحب هذه النبتة الضوء غير
المباشر ويمكن أن تعيش في الضوء الخفيف، انهم لا يحتاجون إلى

الكثير من سقي مثل السرخس، لذلك فهي جيّد يحتاج الى القليل من
الاهتمام.

نبات البوتس

هذه النباتات المعلقة المورقة تتأقلم بشكل جيد في الحمام لأنها
تحب الرطوبة. من الكافي ان تسقيها مرة واحدة في الأسبوع.
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البروملياد

إذا كنت تبحث عن خيار أكثر إثارة للاهتمام، فإن البروملياد خيار
عظيم. فهي نباتات استوائية ويمكن أن تعيش في الأماكن ذات الإضاءة

المنخفضة والرطوبة العالية مما يجعلها مثالية للحمام.


