
أشهر “كذبات بيضاء” قد يكذبها
شريكك عليك

هل ينتابك الشك أن شريك حياتك يكذب عليك ولا ترغب بأن تسأليه عن
ذلك مباشرةً؟ فمن الطبيعي أن تتخلل كل علاقة بعض الكذبات البيضاء
البسيطة والصغيرة ، التي تمر بشكل طبيعي بين كل الثنائيات وحيث لا

يجب أن يعلّق عليها كل طرف الكثير من الأهمية.

من خلال الإنتباه الى لغة الجسد وتصرفات شريكك ، أصبح من السهل أن
تكتشف ان كان يخفي عنك أمرًا ما أو يكذب ببعض التفاصيل الصغيرة
بما يعرف بـ”كذبات بيضاء” ، ويبقى الأهم من ذلك كله التأكد من

الكذبة وإثباتها قبل توجيه الاتهامات.

لذلك، نقدم لك أشهر 10 “كذبات بيضاء” قد يكذبها شريكك عليك :

اً أفضل مني بكثير” . غالبًا ما يتوجه شريكك “أنت تستحق شخص
بقول هذه العبارة لك ، فكن متأكدًا أنه يستخدمها لكي تمدحه

وتصرّ بأنه الشخص الأنسب لك فقط.

” لا أزال أحبك كاليوم الأول تمامًا” . يقال أن الحب مع
الوقت يتحول لاحترام وتقدير ، لكن شريكك يسمعك أنه يحبك

كاليوم الأول الذي تعرف عليك به وأحبك بجنون ، هذه العبارة
تصدر منه لتكن متأكدة على الدوام من حبه لك وأنه لم يتغيّر
أي شيء بينكما منذ الأول حتى اليوم ، نظراً لأن العواطف أول
أيام الحب تظل مؤثرة حتى بعد مرور فترة طويلة على العلاقة.
“لا أفكر بأي أحد غيرك أبدًا” . تعد هذه الكذبة البيضاء من
بين أكثر الكذبات استخدامًا لدى الرجال ، والهدف منها هو
اقناع شريكته بأنها ليست في حاجة أن تغار عليه وأن شكوكها

ليست بمحلها.
” إنني دائمًا صادقاً معك” . هذه العبارة هي جوابًا على
سؤال الشريك ان كان شريكه صادقاً معه ، والغاية منها هي

تأكيد الصدق الدائم والمستمر الى الطرف الثاني . كما يمكن
ان يستخدمها الطرف الأول ليخفي خلفها عدم صدقه في أحد

الأمور.
“أنت أبرز أولوياتي” . يسعى الرجل من هذه العبارة الى

الحفاظ على استقرار العلاقة ، لكن بداخله على علم بماهية
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الترتيب الحقيقي للأولويات . كما تعتبر هذه العبارة وسيلةً
لإصلاح بعض الأمور العالقة ولإعادة تجديد الحب والثقة.

“لا يوجد قيمة لأي شيء تفعله بعد أن أطلبه منك” . بمعظم
الأحيان ، تقول المرأة هذه العبارة لشريكها ، لأنها تنتظر

منه أن يفهم ما يدور في عقلها دون أن تتكلم معه في الموضوع
. في الحقيقة ، لا وجود مطلقاً لمثل هذا الشيء ، ويشكي

الرجل غالباً من عجز في التواصل بينه وبين شريكته بطريقة
صحيحة ، كما انها لا يقدران إدراك ما يحتاجه الطرف الآخر.

“أنت حبي الأول والأخير” . تعد هذه العبارة عمومًا إحدى أكبر
الكذبات البيضاء التي يستعملها الرجل بشكل خاص ، فهو يلجأ
اليها ليضمن استمرارية الوضع الحالي بينه وبين شريكته ،

كما ليهدف لايصال رسالة “ثقي بي” لها.
“أموالي هي أموالك” . تعتبر هذه العبارة من بين أشهر الجمل

التي تقولها أغلبية النساء الى الرجال ، لكي تشعر انه
لديها دور فعّال في العائلة والمجتمع ولا تشعر بأي نقص.

“المشكلة ليست بك بل هي مشكلتي أنا” . عندما يواجه الزوجان
مشاكل يعجزان عن حلها ، فهذا الأمر يدفعهما لقول مثل هذا

الكلام ، بهدف اختلاق الأعذار والحصول على الوقت ليستطيعا حل
الخلاف بينهما.

قِنا” . ببداية العلاقة بين أي “لن يستطيع أحد وشيء أن يفرّ
ثنائي ، يقطع الطرفان الوعود على بعضهما البعض للتأكيد على
صدق المشاعر بينهما وعدم تمكن أي أحد وشيء أن يفرق بينهما.


