
ــى ــي تعط ــح الت ــوأ النصائ أس
للعروس..إحذريها!

عندما تبدأ الفتاة بالتحضير لزفافها وما أن تزفّ الخبر على
عائلتها ومحبيها حتى تبدأ بسماع الأحاديث التي تتعلق بالحياة

الزوجية منها ما هو سلبي ومنها ما هو إيجابي.

هذه النصائح تلعب دورا كبيرا في تفكير العروس وتثير في نفسها
التوتر والخوف، كون العادات والتقاليد ما زالت طاغية في العديد

من المجتمعات.

وإذا كنت مقدمة على الزواج، تحضري لسماع هذه النصائح ولكن لا
تأخذي بها على محمل الجد لأن معظمها سيء. ذلك، إخترنا لك لائحة
بأسوأ النصائح التي تقدم للعروس والتي يجب أن تبتعدي عنها كليا:

 1- ابذلي أقصى جهودك لتستمري في زواجك

تبدلت مفاهيم الحياة وأصبحت الفتاة في ايامنا هذه هي من تختار
شريك حياتها، ولكي تضمني أن زواجك سيستمر يجب أن تختاري زوجا
يساندك ويدعمك في كل المواقف وتتقاسمان كل الأمور بينكما. فإذا
سمعت هذه النصيحة لا تعريها إهتمام لأنه خيارك أنت وليس خيار من

حولك.

2- تنازلي دائما

من أسوأ النصائح الزوجية التي قد تتلقيها أنه يجب عليك أن
تتنازلي دائما، ولكن هذا ليس صحيحا لأن التنازل يجرد الزواج من
السعادة. لهذا السبب، حاولي قدر الإمكان أن تتفادي التنازل عن
حقوقك وأراءك بل على العكس ليكن التفاوض سيد الموقف في كل

القرارات التي تتعلق بحياتك مع زوجك.

 3- دربي زوجك كما لو انك تربين طفلا

من أكبر الأخطأ التي تهدد الحياة الزوجية أن تتعاملي مع زوجك كأنه
طفل وتجعلينه يتصرف كما انت تريدين. فالزواج يجب أن يكون مبنيا
على الإحترام المتبادل والمشاركة المتوازنة بينكما وإلا فإن الطلاق

هو الحل في آخر المطاف.
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4- ابقيا معا من أجل الأولاد

إن الاستمرار في زواج غير مستقر ومتوازن لن يكون يوما في مصلحة
الأولاد بل على العكس سيؤذيهم لأنه يعرضهم لأجواء مضطربة ويحرمهم من

فرح الطفولة التي يجب أن يتمتعوا بها.

5- وافقي على كل ما يريده

نقولا لك لا! على العكس يجب أن تفكري مرتين قبل أن تبدي رأيك
وتعبري عما تريدينه، ذلك لأن الموافقة على كل ما يريده سيجعلك

تبدين بدون شخصية.


