
أسلوب التعامل مع الرجل العنيد
ان الزوجة الناضجة والذكية هي التي تعرف أساليب وطرق التعامل مع

أطباع زوجها بذكاء وتكسب حبه وقلبه مهما كانت شخصيته.

وتتعدد أطباع الرجل وتختلف، وفي الكثير من الأحيان لا تتمكن المرأة
من استكشاف كافة تفاصيل الرجل خلال فترة الخطوبة، الا الى بعد أن

تتزوجه وتعيش معه تحت سقف واحد، فهنا تظهر حقيقة الرجل. فإن
الزوج العنيد هو رجل يصعب كثيراً التعامل معه والنقاش معه بطريقة

سلمية ولا تنجح الزوجة في الحصول على مبتغاها منه.

نقدم لك أهم النصائح لكي تتعاملي بطريقة صحيحة مع زوجك العنيد:

اشعري زوجك العنيد بأنك تحبيه وتتقبلينه بكل عيوبه.
دعيه ينهي حديثه حتى النهاية ولا تقاطعيه.

تقربي من زوجك وقوي علاقتك الزوجية والعاطفية معه.
اعمدي على تقوية علاقاته الاجتماعية والتواصل مع الآخرين لكي

يتقبل أفكار وآراء الآخر.
دعي زوجك يعبر عن انفعاله وغضبه لكي يهدأ.

استخدمي روح الدعابة لدى تكلمك معه وعدم التطرق الى
المواضيع بجدية تامة.

اشكري زوجك حتى لو قدم لك دعم بسيط أو كلام جميل لكي تكسبي
حنانه.

كوني ذكية وناضجة بتعاملك معه من خلال عدم المناقشة والتكلم
بل تركه يهدأ وتأجيل الحديث.

ناقشيه بموضوع معين بعد أن يهدأ من نوبة العصبية.
دعيه يشعر بأنه المسؤول وأنه رجل المنزل.

دعيه يفتح قلبه لك ويتكلم عن أسراره ومشاعره وأفكاره.
انصتي الى زوجك جيداً واستمعي الى حديثه.

عامليه برومانسية واهتمي به وبمشاعره لكي تكسبي قلبه
وتجعليه يميل الى الهدوء.

لا تعارضي زوجك على كافة أقواله بل دعيه يتكلم ثم تحدثي
معه.

عدم الالحاح بأوامرك وطلباتك وعدم انتقاده وانتقاد أفعاله.
عدم مناقشته والتحدث معه بشان موضوع مهم أمام الأولاد أو
أفراد العائلة أو الأصدقاء، لأن هذا الأمر يؤدي الى زيادة

اصراره.
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لا تنفعلي وتزيدي من نبرة صوتك أثناء التحدث والنقاش مع
زوجك العنيد.

لا تسخري منه ومن أي عمل يقوم به وأي كلام يقوله.
عدم تذكير زوجك بأخطائه بل اعمدي الى التكلم عنه بالحسن

أمام الناس.
احرصي على عدم اثارة غضبه واحراجه أمام الناس.


