
أسرار جراحة شفط الدهون
تعاني الكثير من السيدات من مشكلة تراكم الدهون خاصة في منطقة
الأرداف، ما يثير عندهن القلق الأمر الذي يدفعهن الى اللجوء الى كل

الحيل للتخلص من هذه الدهون.

فالدهون المتراكمة في منطقة الارداف يمكن أن تسبب قلقا بالنسبة
للكثير من الأشخاص لأنها تؤدي الى ظهورهم بشكل جسم غير متناسق.

كثيرة هي الوسائل التي تساعد في عملية التخلص من الدهون
المتراكمة، فبين إتباع حمية غذائية وإجراء تمارين رياضية، إتخذت

الجراحات مكانة في معالجة هذه المشكلة.

جميعنا يعرف ويسمع بتقنية شفط الدهون، ولكن ما هي؟

هذه العملية تقوم على إدخال أنبوب يتم بواسطته شفط الدهون في
المنطقة المراد التخلص منها من الدهون، وفي هذا الانبوب يمكن أيضا
إدخال أشعة الليزر التي تعمل في نفس الوقت على شد الجسم حتى لا

يصبح مترهلا.

يتم إجراء هذه الجراحة بعد تخدير الشخص طبعا وهي لا تستغرق أكثر
من ساعة بحسب نسبة الدهون وجسم المرأة طبعا.

هذا وتجد الإشارة أنه يمكن إعادة إستخدام هذه الدهون لحقن أماكن
أخرى من جسم المرأة لتكبيرها أكان في الثدي أو المؤخرة.

إلا أن نتائج هذه العملية لا تظهر مباشرة بل تحتاج الى نحو الشهر
مع متابعة مستمرة من قبل الطبيب المعالج للتأكد من عدم حدوث
مضاعفات سلبية، إلى جانب ممارسة التمارين الرياضية التي تساعد

على شد الارداف وأجزاء أخرى من الجسم.

وتضمن هذه التقنية عدم تراكم الدهون مرة جديدة في المنطقة التي
تم فيها سحب هذه الدهون، ولكن يجب عليك سيدتي ان تختاري طبيبا ذو
خبرة عالية وسمعة طيبة لأن إختيار جراح غير مناسب يمكن أن يسبب لك

مشاكل كعدم شفط الدهون بشكل متساوي ما يظهر بشكل فاضح.

هذا ولا بد من الإشارة الى أن علامات من الإزرقاق ستظهر على البشرة
في المنطقة التي تم من خلالها إدخال الأنبوب، إلا أنها ما تلبث أن

تختفي تدريجيا لتختفي كليا بعد 10 ايام من موعد إجراء الجراحة.
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