
أسباب تجعل شريكة حياتك تنفصل
عنك

من المعروف أن أغلبية النساء يمكن أن تكون غامضات بشكل ساحر وغير
متوقع عندما يتعلق بالحب والعلاقة الغرامية . لا يمكن للرجل عادة
أن يفهم شريكة حياته وطريقة تفكيرها وعلى الرغم من حبهما لبعضهما
وأن علاقتهما جيدة ، فإن هناك العديد من الأسباب التي تدفع المراة

بعيدًا عن حبيبها وتجعلها تمضي قدمًا.

فيما يلي نقدم لك 10 أسباب تدفع المراة التي تحبك وتعشقك بجنون
الى التخلي عنك والإنفصال عنك :

لا تشعر أنها تستطيع الاعتماد عليك

حتى المراة التي تحب حريتها وإستقلاليتها ، ترغب بالكثير من
الاحيان الإعتماد على الشخص الذي تحبه ونثق به . يوجد مراحل من
حياة كل امراة مثل المرض والحمل واجازة الامومة حيث تحتاج خلالها
الى وجود شريك حياتها الى جانبها . فقط هذا الشخص يمكن ان يجعلها

تشعر بالراحة.

تشعر بالتعب من تلبية المتطلبات التي ترغب بها

الرغبة بحالة جيدة مزاج جيد ، قراءة الكتب، الذهاب الى الجيم،
طهي طعام لذيذ والقدرة على التقرب مع أصدقائك – الكثير من
المطالب . متعب حقًا أن تلبي شريكتك دائما المتطلبات التي ترغب

بها في كل وقت.

لا تشعر أنها الوحيدة في حياتك العاطفية

لا يتعلق الأمر بالخيانة فحسب . فمن المهم أن ترى شريكة حياتك أنك
تحبها هي فقط واناه الأولى والأخيرة بالنسبة لك وأنك مقنتع تمامًا

بها وبعلاقتكما.

سئمت من عدم ثقتك ورغبتك بالسيطرة

إن قضاء شريكتك أسبوع بمحاولة الحصول على إذن منك لرؤية صديقاتها
والرد على اتصالاتك ورسائل طال فترة تواجدها مع اشخاص غيرك، هو
امر لا يمكن ان تتحمله حبيبتك لفترة طويلة . ان الاستماع طوال
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الوقت لشكوكط بها واضطرارها على تفسير اصغر التفاصيل لك ليس علامة
علاقة عاطفية صحية.

تشكل مصدر للمشاعر السلبية

أنت تشكل السلبية في حياة شريكتك عندما تكون غير سعيد دائما ولا
ترغب بتجربة اكور جديدة وتحبط كل افكارها الجديدة لانك تعتقد انها
سخيفة . في مرحلة ما ، ستحتاج حبيبتك إلى المضي قدمًا والانفصال

عنك.

أنتما من مجتمع مختلف

في بداية العلاقة ، عندما تكون غارق بالحب والاهتمام ، لا يمكن
التفكير بكل وضوح وتتجاهل العديد من الأمور التي تتعلق بالطرف
الثاني ومن بينها المجتمع والبيئة التي كنتما تعيشان بها وتربية
الاسرة واختلاف الاساس والمبادئ. هذا الاختلاف هو واحد من اسباب

ابتعاد شريكة حياتك عنك.

إنك غير ناضج

عندما تكون شريكتك ترغب بالاستقرار والزواج وانجاب الأطفال وأنت
ترغب في ترك وظيفتك وممارسة النشطات برفقة أصدقائك فقط … بشكل
عام ، أغلبية النساء لا ترغب الاستقرار والارتباط برجل غير ناضج

.ّ وطفولي

تعبت من العطاء دون تلقي أي شيء بالمقابل



التقديم المستمر دون تلقي على أي شيء في المقابل ، فالعلاقات
الصحيو لا تنجح بهذه الطريقة . يمكن أن يكون للرجل والمراة أن
يكونا معًا في علاقة جيدة فقط عندما يريدان هذه العلاقة بالفعل

وحين يعبران عن مشاعرهما بالتبادل بالكلمات والأفعال.

ليست متأكدة من أنك تعلم ما تريد

أنت شخصيًا لا ترغب الاعتماد على شخص يضع خططهم دائمًا في الهواء .
لا يمكن تحقيق أمر جدي مع شريك يغير رأيه بإستمرار.

إختلاف خططكما للمستقبل القريب

اً بدورها تعرف ما تريد . المشكلة أن أنت تعرف ما تريد ، هي أيض
خططكمـا المسـتقبلية مختلفـة ع بعضكمـا أو حتـى انهـا متناقضـة.
فالإستقرار بعلاقة ناجحة تتطلب بناء المستقبل على أحلام وطموحات

وطرق تفكير موحدة ومتشابهة وقريبة من بعضها.


