
أخطـاء موضـة عليـك أن تتوقـف عـن
إقترافها!

هناك الكثير من الأخطاء التي توقف أبرز الفاشيونيستا عن القيام
بها حتى أصبحوا ما هم عليه اليوم. اليك هذه الأخطاء التي حان

الوقت ان تتوقف عن القيام بها.

ملئ خزانة ملابسك بالملابس الملائمة لليلة السبت فقط .1

بعد تراكم عدد قليل جدا من الثياب الملائمة للخروج وللشتاء 
وفساتين الكوكتيل العشوائية ، أصبح من الواضح أن خزانة الملابس
الخاصة بي كانت تعطي الأولوية لليالي الخروج. الآن لدي جدول زمني

أكثر مسؤولية ، وأنا أحب فكرة خزانة كبسولة. بعض أساسيات كبيرة ،
ثوب أسود أو اثنين، وبالطبع الخيارات التي تعبر عن شخصية.

التنقّل في أحذية غير مريحة .2

حاولي ادماج الأحذية المريحة مع ملابسك اليومية بطريقة أنيقة. لا
تتردي في إرتداء الأحذية الرياضية الرائجة خاصة الى العمل. اذ انه
من المهم ان تهتمي بطلتك ولكن من االأهم ان تشعري بالراحة أينما

ذهبتي.

شراء شيء ما فقط لأنه بسعر يلائمك .3

اشتريت مرة واحدة زوج رائع حقا من أحذية برادا التي كانت معروضة
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وعليه خصم 30 ٪ قبالة وكانت نصف حجم أصغر من الرقم الذي البسه
انا. أحببتها في المتجر لكنني كرهتها على قدمي. إذا رأيت شيئًا
ً من محاولة مبتعدًا للبيع ، لكنه ليس مقاسك ، أخبر صديقًا بدلا

ادخاله في رجلك.

نسيان تنظيف الكشمير على طريقة التنظيف الجاف .4

كلام حقيقي ، أنا أحب سترة الكشمير. كنت سأعيش في مجموعة صالة
الكشمير إذا كانت مقبولة اجتماعيا ومناسبة موسميا. أنت تعرف من
آخر يحب الكشمير؟ العث. ونعم ، يعيش العث في الكثير من الأماكن

اً. قم بتنظيف قطعك من الكشمير قبل وضعها بعيدا غير المتوقغة أيض
في الصيف. ثق بي في هذه الخطوة.

ارتداء حجم حمالة صدر خاطئ .5

في مرحلة معينة من النمو ، ربما كنا موهوبين إما بأجسادنا ، أو
أنفسنا ، أو الرعاية والاحتفاظ بما لدينا. هناك شيء واحد تتجاهله
هذه الكتب هو أن جسمك يستمر في التغير خلال هذا العقد المميز بين
20 و 30 عامًا. سواء كنت بحاجة (نعم ، تحتاج) حمالة صدر من دون
أكتفللباس معين أو قميص ، تجد نفسك تريد المزيد من الدعم ، أو
فقط تريد أن تعالج نفسك ، تأكد من أنك تشتري حمالة الصدر التي
تناسبك الآن – لا تناسبك بعد أن تخسر أو تكتسب وزنا – بل تناسبك

اليوم. إنه ليس شيئًا يمكنك رؤيته دائمًا في المرآة ، ولكن يمكنك
اً على حمالات بالتأكيد إخباره بالصور. ملحوظة: هذا ينطبق أيض

الصدر الرياضية.



التمسّك بدينيم عتيق .6

لقد أمضيت مبلغًا سخيًا من المال على بعض الجينز منخفض الارتفاع
في الكلية. هذا النمط لا يعود أبداً – وحتى لو كان الأمر كذلك ،

فقد تخطت هذا العمر. لحسن الحظ ، تقدم العديد من المتاجر خصومات
عند إحضار الجينز القديم! لقد قمت بالتداول في عدد قليل من
الأزواج القديمة في وسجلت هذه الأنماط الأكثر ملائمة لخصم ٪20.

النوم في ملابس نوم بالية .7

هل سبق لك أن استيقظت على إنذار الحريق واضطرت إلى إخلاء مبنى
سكني في الساعة الثالثة صباحا في الشتاء؟ بعدها ستعرف أن

البيجاما ذات الثقوب ليست صديقتك.

عدم التأنق لحدث في العمل .8

لا يوجد ما هو أسوأ من الظهور في ملابسك اليومية في المكتب عندما
يتباهى الآخرون بثيابهم الأنيقة. أحاول دائما أن أقيس مدى فخامة

الحدث قبل حضوره.


