
أخطــاء مكيــاج تــدمر إطلالتــك
بالكامل

وافقت العديد من النساء أن المكياج يعزز جمالهن ويجعلهن تبدو
أكثر صحة من خلال تقليل كل البقع والشوائب التي يمكن رؤيتها. بهذه

الطريقة، من المفهوم تماما لماذا تحاول النساء تحقيق مظهر
المكياج المثالي من خلال تجربة تقنيات مختلفة. ومع ذلك، فإن
ماكياج هو شكل من أشكال الفن، من أجل تحقيق هذا المستوى من

الكمال، عليك القيام ببعض الأخطاء لتتعلم منها.

لذلك، نقدم لك أخطاء ماكياج تدمر إطلالتك بالكامل وقد تؤذي البشرة
بشكل يومي، تعرفي عليها:

تطبيق الماكياج على الجلد الجاف

كثير من النساء يرتكبن خطأ تطبيق ماكياج على الجلد الجاف تمامًا.
الخطوة الأولى هي التقشير مرة واحدة في الأسبوع ثم وضع مرطب غني
بعد ذلك. يجب على النساء ذوات البشرة الجافة جداً وضع مرطبات

اً إذا حملت وطلاء حتى قبل وضعهن على الأساس. سيكون من المفيد أيض
بعض مسحوق الحبر في حقيبتك لتحديث ماكياجك. أخيرًا، البشرة

الجافة لا تتماشى بشكل جيد مع مكياج البودرة، لذلك من الأفضل أن
تلتصق بمنتجات الكريمة أو تطلب من المحترف أن يقدم لك النصيحة.

تطبيق أحمر الشفاه مات على الشفاه الجافة

إذا كانت شفاهك ضعيفة بعد إزالة أحمر الشفاه، فمن المحتمل أنك
ً. كما يجب عليك تستخدم أحمر شفاه غير لامع دون ترطيب شفاهك أولا
فعله مع باقي الوجه، يجب تقشير الشفاه وترطيبها مرة واحدة في

الأسبوع وحفظها في حالة جيدة لتطبيق أحمر الشفاه. أفضل ما يمكنك
فعله هو إضافة  طبقة أساس من الشفة قبل وضع أحمر الشفاه.
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عدم تغيير كريم الأسس مع التقدم في السن

مع التقدم في العمر، تتغير أشياء كثيرة – بما في ذلك مرونة
البشرة. ينخفض وجهك في بعض الأماكن التي كانت ضيقة والتجاعيد

تظهر في مناطق مختلفة. وهذا يعني أن الأساس الذي كنت تستخدمه
ً من إخفائها. عندما كنت أصغر سناً يمكنه إبراز هذه المناطق بدلا

إن تغيير كريم الأساس بناء على احتياجات بشرتك أمر حيوي.

لعدم تطبيق المكياج على العنق

عند تطبيق المكياج، تنسى العديد من النساء أن تضعه تحت خط الفك.
هذه العادة السيئة تخلق نظرة قبيحة لأن الفرق واضح جدا وليس

الإطراء على الإطلاق. أفضل طريقة لإصلاح هذه المشكلة هي مزج مكياجك
تحت الفك السفلي بحيث لا يؤدي إلى إنشاء خط ملحوظ.

عدم تغيير كريم الأساس خلال فصل الصيف

بنفس الطريقة التي تغيرين بها ملابسك مع تغير الطقس، يجب عليك
تغيير كريم الأساس الذي تستخدميه. 9 من أصل 10 أشخاص لديهم بشرة
من 1 إلى 4 درجات داكنة خلال الصيف بسبب التعرض لأشعة الشمس. قد

يبدو المستحضر الذي تستخدميه خلال فصل الشتاء شاحبًا جدًا إذا تم
استخدامه خلال فصل الصيف.

عدم تنظيف فرش المكياج

إذا كنت تعتقدين أن غسل الفرش لا يمثل أي شيء يدعو للقلق ، فعليك
التفكير مرة أخرى. الفرش القذرة تدعو البكتيريا الضارة التي يمكن



أن تسبب تهيج الجلد وحب الشباب . يجب غسل فرشك مرة واحدة في
الأسبوع حتى تدوم أطول فترة ممكنة.

وضع منتجات المكياج في الحمام

تحتوي العديد من منتجات التجميل على الزيوت والشموع الطبيعية
التي يمكن تدميرها عند تعرضها لدرجات حرارة عالية. هذا يعني أنه
يجب أن تتركي ببعض المساحة في الثلاجة لتخزين كريم العين والعطور

وملمع الأظافر وأقنعة الوجه وكحل العينين وأحمر الشفاه.

عدم تطبيق الكونتورينغ بطريقة صحيحة

منذ أن بدأت كيم كارداشيان في الكونتورينغ، بدأت العديد من
النساء في اتباع هذه الطريقة. ينقسم الكونتورينغ إلى أربع  خطوات

أساسية: وضع كريم الأساس ثم الهايلايتر على جبينك ووجنتيك وأنفك
وفكك. إذا كنت تفعلين ذلك بشكل صحيح ، كل ما عليك القيام به هو

مزج المكياج من بعدها والنتيجة لن تفشل.

عدم تطبيق واقي الشمس قبل كريم الأساس

لا تدرك معظم النساء مقدار الضرر الذي تسببه الشمس لبشرتهن، دون
ً. ينصح اتطبيق واقي شمس غير كيميائي تحت استخدام واقي الشمس أولا

المكياج حتى يتم امتصاصه بالكامل.


