
أحـاديث يجـب تجنبهـا خلال لقـاء
الاصدقاء

جميعنا ينتظر بفارغ الصبر ان يلتقي بأصدقائه فهي من افضل الأوقات
التي يفضلها الانسان بحيث ان العديد من الاشخاص يلغون مواعيدهم

مهما كانت مهمة من اجل الجلوس مع أصدقائهم.

لا تخلو الجلسات مع الأصدقاء من الاخبار والاحاديث التي من خلالها
يتبادل فيها الأصدقاء النصائح والإرشادات، فهي جلسات تتميز بالضحك
والتسلية. ولكي تحافظ على هذه الجلسات هناك العديد من الامور التي
يجب تجنب القيام بها لأنها تعكر من صفو الجلسة أولا ومن ثم تجعل من

الأصدقاء يتجنبون الجلوس معك.

ومن هذه الأمور نذكر:

1- التحدث في الأمور السياسية

ابتعد كليا عن فتح المواضيع السياسية خاصة إذا كمت تعلم أن
أصدقائك لا يشاركونك الرأي ذاته، فهذا الموضوع سيسبب تصادما
بينكما وهي من أتفه  الأمور التي لا تستحق إثارة المشاكل بسببها.

2- الأوضاع المادية

أترك أوضاعك المادية لك وحدك ولا تشاركها مع احد حتى ولو كنت تبحث
عن حل، فأنت المسوؤل الوحيد عنها ولا أحد سواك مضطر لأن يفكر
بهمومك. لأن الأصدقاء يبحثون في جلساتهم عن الترفيه عن النفس

والضحك.

3- السؤال عن العلاقة الشخصية

مهما كنت مقربا من أصدقائك لا تتوجه لهم باي سؤال له علاقة بحياتهم
الخاصة، العاطفية والاسرية لأن هذه الامور لا تخص سوى صاحبها. فلا

داعي لأن تعكر أجواء الجلسة!

4- الإطمئنان عن الصديق من دون تفاصيل

من الطبيعي أن تسأل عن صديق مريض ولكن لا تجعل من مرضه مادة
للحديث مع الاصدقاء لأن ذلك الأمر من الممكن أن يتسبب له في الإحراج.
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إذا، عليك أن تلتزم بالإبتعاد عن كل هذه الأحاديث خلال التقاء
بأصدقائك حتى لا تخسرهم بل عليك الإستفادة من الوقت معهم من أجل
مشاركتهم مثلا بخبرات جديدة أو التخطيط للقيام بأمر ما كالسفر معا

أو قضاء أجازة ما.


