
ــة ــرار الزوجي ــوح الأس ــر ب أث
للأصدقاء

يعتبر الزواج علاقة خصوصية تجمع بين الزوج والزوجة فقط، وكافة
الأسرار العائلية والأمور الشخصية التي تتعلق بكل طرف لا يجب أن

تفارق جدار هذا المنزل وأن يعرفها أي شخص آخر مهما كان مقرب.

يوجد الكثير من النساء التي تشكي همومها وتقوم بمشاركة كافة
أسرارها وأخبارها مع صديقاتها، هذا الأمر لا يجوز ضمن إطار الزواج
ولا يجب البوح بالأسرار الزوجية والمشاكل التي تحدث مع الشريك لأي
صديقة مهما كانت مقربة. إن بوح الأسرار وإخبار الخلافات الزوجية

للأصدقاء له أضرار كبيرة وأثر على العلاقة الزوجية.

بما أن الزواج منطقة الخصوصية الخاصة فقط بالزوج والزوجة وتعتبر
هذه الخصوصية من أهم أركان الزواج بالإضافة الى الثقة المطلقة ضمن
إطار هذه العلاقة ويتعلق هذين الأساسين تعلق كبير ببعضهما. وتنقسم
الخصوصية في الزواج الى قسمين، الخصوصية الشخصية والخصوصية
المشتركة بين الزوجين لذلك لا يمكن لأي أحد الإطلاع على هذه الخصوصية

ومعرفة تفاصيلها ويجب أن تبقى كل الأسرار طي الكتمان.

ففي حال وجود خلافات بسيطة ومؤقتة بين الثنائي، تميل الزوجة الى
كشف العيوب والسلبيات الموجودة في زوجها أمام أصدقائها أو أفراد
العائلة وبالتالي يصبح الرجل العنصر الضعيف والمكشوف أمام الآخرين

وهذا يؤدي الى حصول فجوة بين الزوجين وفقدان عنصر الثقة.

لا يجب ان تضع الزوجة كامل ثقتها بصديقاتها وبقدرتهن على كتمان
أسرارها وأسرار أسرتها فلا يجب المجازفة والثقة بهذه الصديقات.
كما يجب أن تحاول الزوجة التصرف بنضوج ووعي ومحاولة إحتواء هذه
المشاكل لكي تكسب زوجها الى صفها ويبقى مقرب منها ويجب عدم غدره
والتكلم عنه بالسوء بغيابه أمام أصدقائك. عليك ان تعرفي أن بعد
الخلاف مع شريكك وحين تعود الأمور الى طبيعتها انت سوف تنسين كل

الامور والكلام الذي حصل ولكن الغرباء بالتأكيد لن ينسوا.

تأكدي ان إذاعة الأسرار وإخبار الخلافات ليست أبداً الحل لمشاكلك
مع شريكك ولا يجب استشارة الأصدقاء والاهل من أجل الحصول على
النصائح وكيفية التعامل معه فعليك العمل على حل كافة الخلافات مع

زوجك فقط وبطريقة ناضجة وذكية لإحتواء المشكلة.
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